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llluminé
Instructions for Tray Fabrication

Patient:
Dentist:
Date:

Whitening Technique:
O llluminé home
O llluminé office or llluminé office & home

Teeth and arch to be treated are marked by a cross &



llluminé”

Instructions for Tray Fabrication

Reservoir thickness:
llluminé office, office & home: 3 - 4 mm
llluminé home: 0,5 -1 mm

Reservoir
gingival
seal’
Reservoir: 1 mm Tray: 0.5 mm
short of gingiva short of gingiva

Note: Gel reservoir is created only for teeth to be treated
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Instructions for Tray Fabrication English

llluminé”

Tooth Whitening System

A well fitting tray with a proper gingival seal and margins just away from the gingiva is
essential to reduce irritation of the gingiva during the whitening procedure to a minimum.

STEP-BY-STEP INSTRUCTIONS FOR MANUFACTURE OF THE WHITENING TRAY

Generate Stone

Pour the disinfected, rinsed impression with dental stone.

Trim the stone cast so that the base is parallel to the occlusal plane of the posterior
teeth and that the base extends 2 - 4 mm past the gingival border.

Tray Fabrication
For tray fabrication, please see illustration on the last page of this booklet. Here, you
will also find the dentist's instructions which teeth are to be treated.

Creating the Reservoirs

Once the stone model has dried to an effective hardness apply an acrylic spacer (e. g.
Triad! Gel) to the teeth on the model, thus creating reservoirs in the gel tray.

Apply the spacer only to teeth of aesthetic value.

Stay approximately 1 mm from the gingival margin when applying the spacer.

Do not cover any interproximal areas.

Do not apply spacer to occlusal surfaces or incisal edges.

Apply a spacer to the facial surfaces of the teeth to be whitened. For treatment with
llluminé™ home tooth whitening gels alone, the thickness of the spacer is approx. 1/2
to 1 mm.

Wipe the cured spacer surfaces with a gauze dampened with alcohol to remove the
slightly tacky surface that remains on the cured acrylic spacer.
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Forming the Tray

Use a medium thick heat/vacuum sheet for tray fabrication.

. Place the vacuum sheet (pebble finish towards the stone model) on a heat/vacuum
tray-forming machine.

3. Soften the vacuum sheet until it sags 2 to 5 cm or as directed by the Manufacturer.

4. Engage the vacuum, and slowly lower the heated gel tray onto the stone model to

avoid generating wrinkles and folds.

Allow the sheet ample time under vacuum for good retention and definition.

Allow the sheet to cool prior to trimming.

N
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Trimming the Tray
1. Remove the gel tray from the stone model.
2. Using scissors to trim the tray approximately 2 - 3 mm beyond the teeth.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).



3. Trim and refine the remaining portion with smaller precision scissors. (Scallop around
the interdental areas.)

4. Trim the tray approximately 1/4 - 1/2 mm short of the gingival margin.

5. Place the trimmed tray back onto the stone model to verify extensions.

6. Finish margins with rotary instruments or slightly flame polish tray edges.

7. Wash and disinfect the whitening tray. Dry thoroughly.

8. Place in storage case or other suitable container and deliver to dentist.

If you have any questions, please contact:

Manufacturer: Distributor:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY Limited
De-Trey-Str. 1 Hamm Moor Lane

78467 Konstanz Addlestone, Surrey
GERMANY Weybridge KT15 2SE
Phone +49 (0) 75 31 5 83-0 Phone (0 19 32) 85 34 22

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14



Anleitung zur Herstellung der Tiefziehschiene Deutsch

llluminé”

Gel zur Behandlung von Zahnverfdrbungen

Eine gut sitzende Tiefziehschiene mit richtigem Gingivasaum und Réndern, die nicht
auf der Gingiva aufliegen, ist wichtig, um Irritationen der Gingiva wéhrend des Bleich-
prozesses auf ein Minimum zu reduzieren.

SCHRITTWEISE ANLEITUNG FUR DIE HERSTELLUNG DER BLEICHSCHIENE

Modellherstellung

Die desinfizierte, gespulte Abformung mit Modellgips ausgieRen.

Das Gipsmodell so trimmen, dass die Basis parallel zur Okklusalflache der Seitenzahne
und 2 - 4 mm von der Gingivagrenze entfernt zu liegen kommt.

Herstellung der Tiefziehschiene

Die Herstellung der Tiefziehschiene ist in der lllustration auf der letzten Seite des Booklets
beschrieben. Dort finden Sie auch die Instruktionen des Zahnarztes, welche Zahne be-
handelt werden sollen.

Herstellung der Reservoirs (Hohlrdume fiir das Gel)

Nach Aushértung des Gipsmodells einen Acryl-Platzhalter auf die Modellzdhne auf-
tragen (z. B. Triad* Gel), um die Reservoirs in der Gel-Tiefziehschiene zu erzeugen.
Verwenden Sie den Platzhalter nur bei Zéhnen, die eine Rolle fiir den &sthetischen
Erfolg spielen.

Halten Sie ca. 1 mm Abstand vom Gingivasaum, wenn Sie den Platzhalter verwenden.
Bedecken Sie keine Zahnzwischenraume.

Den Platzhalter nicht auf Okklusalflachen oder Inzisalkanten verwenden.

Einen Platzhalter fur die AuBenflachen der zu behandelnden Zahne verwenden. Den
Platzhalter bei llluminé™ home ca. 1/2 bis 1 mm dick auf die labialen Flachen auftragen.
Die geharteten Oberflachen des Platzhalters mit einer in Alkohol getrankten Gaze
abwischen, um die leicht klebrigen Reste von dem Acryl-Platzhalter zu entfernen.
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Formen der Tiefziehschiene

Eine mitteldicke Tiefziehfolie fir Vakuumtiefziehen (HeiBverfahren) von Schienen ver-
wenden.

Die Vakuumtiefziehfolie in ein Tiefziehgerat einsetzen. (Achten Sie auf die richtige
Orientierung der Folie.)

Die Folie so lange erwéarmen, bis sie 2 bis 5 cm durchhangt oder nach Herstelleran-
gaben verfahren.

4. Das Vakuum einstellen und die erwarmte Folie langsam auf das Gipsmodell absen-
ken, um Falten und Uberlappungen zu vermeiden.

Die Folie lang genug auf dem Modell belassen, um eine gute Retention und Ab-
zeichnungsscharfe zu erreichen.

Lo
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6. Vor dem Trimmen der Tiefziehschiene diese ausreichend auskiihlen lassen.

Trimmen der Tiefziehschiene

. Die Gel-Tiefziehschiene vom Gipsmodell entfernen.

. Mit einer Schere die Schiene in ca. 2 - 3 mm Abstand zu den Zéhnen abschneiden.

. Den verbleibenden Rest mit einer kleineren, prazisen Schere zurechtschneiden. (Dabei
den Interdentalrdumen bogenférmig folgen.)

. Die Tiefziehschiene auf ca. 1/4 - 1/2 mm vor den Gingivasaum kdirzen.

. Die getrimmte Tiefziehschiene auf das Gipsmodell reponieren, um die Ausdehnung
beurteilen zu kénnen.

. Die polierten Enden der Tiefziehschiene leicht anflammen.

Gel-Tiefziehschienen waschen und desinfizieren. Gut trocknen.

. In Lagerbehéltnis geben und dem Zahnarzt zustellen.
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Fur Rickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:

Hersteller: Generalvertretung CH/A:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office
78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
Tel. (0 75 31) 5 83-0 6342 Baar

SCHWEIZ

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

Der Wissenschaftliche Service der DENTSPLY DeTrey GmbH steht Ihnen telefonisch
unter (0 75 31) 58 33 33 und Uber Email unter hotline@dentsply.de zur Verfugung.

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14



Instructions pour la fabrication du porte-empreinte  Francais

llluminé”

Systéme de blanchiment des dents

Un porte-empreinte individuel avec un joint gingival adéquat et des bordures proches
de la gencive est essentiel pour minimiser l'irritation de cette derniére pendant le blan-
chiment des dents.

INSTRUCTIONS DETAILLEES POUR LA FABRICATION DU PORTE-EMPREINTE DE
BLANCHIMENT

Réalisation du platre

Rincer I'empreinte désinfectée et remplir avec le platre.

Tailler le modele de facon a ce que la base soit paralléle & la face occlusale de la
derniére molaire et qu’elle déborde de la gencive de 2 & 4 mm.

Fabrication du porte-empreinte

Veuillez vous reporter a l'illustration de la derniére page de ce livret pour la fabrication
du porte-empreinte. Vous y trouverez également les instructions du dentiste concernant
les dents a traiter.

Création des réservoirs

1. Lorsque le modéle en platre s’est bien solidifié, appliquer un produit d’espacement

en acrylique (Triad* par exemple) sur les dents du modele de fagon a créer des

réservoirs dans le porte-empreinte de gel.

Appliquer le produit d'espacement uniquement sur les dents ayant une importance

esthétique.

Lors de I'application du produit d’espacement, se limiter & 1 mm environ de la base

des gencives.

Ne pas couvrir les interstices dentaires.

. Ne pas appliquer de produit d’espacement sur les faces occlusales, ni sur les bords

incisifs.

Appliquer le produit d’espacement sur les faces visibles des dents a blanchir. Pour

un traitement avec les gels dentaires blanchissants llluminé™ home seuls, I'épaisseur

du produit d’espacement est de 0,50 a 1 mm environ.

. Essuyer les surfaces du produit d’espacement durci avec de la gaze humectée d'alcool
pour retirer le léger verni qui subsiste.

w N
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Formage du porte-empreinte

1. Utiliser une feuille thermoformable sous vide, d'épaisseur moyenne, pour la fabrica-
tion du porte-empreinte.

2. Placer la feuille (coté rugueux contre le modele de platre) sur la machine a fabriquer
le porte-empreinte (par thermoformage sous vide).

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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. Ramollir la feuille jusqu’a un affaissement de 2 a 5 cm ou selon les indications du
fabricant.

4. Faire le vide puis positionner lentement le porte-empreinte chauffé sur le modéle de
platre pour éviter la formation de plis et de replis.

. Laisser la feuille suffisamment longtemps sous vide pour obtenir une bonne rétention
et une bonne définition.

. Laisser refroidir avant I'ajustage.

o
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Ajustage du porte-empreinte

. Séparer le porte-empreinte du modéle de platre.

Avec des ciseaux, couper le porte-empreinte 2 a 3 mm environ au-dessus des dents.
Couper et affiner les parties restantes avec des ciseaux plus petits et de précision
(respecter les espaces interdentaires).

Couper le porte-empreinte 0,25 a 0,50 mm sous la base des gencives.

Replacer le porte-empreinte sur le modéle de platre pour vérifier les débordants.
Terminer les bordures avec des instruments rotatifs ou les polir légerement a la flamme.
Laver et désinfecter le porte-empreinte de blanchiment. Sécher minutieusement.
Placer dans une boite de rangement ou dans un autre container adapté et I'envoyer
au dentiste.

wh PR
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Pour toute question, priere de contacter:

Fabricant: Distributeur:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY France
De-Trey-Str. 1 Z.A. du Pas du Lac

78467 Konstanz 17, rue M. Faraday
ALLEMAGNE 78180 Montigny-le-Bretonneux
Tél. +49 (0) 75 31 5 83-0 Tél. 0130147777

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14



Richtlijnen voor de vervaardiging van de bleekbeugel Nederlands

llluminé”

Bleeksysteem

Een goed passende beugel met een degelijke gingivale afdichting en randen die de
gingiva net niet raken is een noodzaak om irritatie van de gingiva tijdens de bleek-
behandeling tot een minimum te beperken.

STAP VOOR STAP RICHTLIJNEN VOOR DE VERVAARDIGING VAN DE BLEEK-
BEUGEL

Maken van het gips-model

Giet de gedesinfecteerde en gespoelde afdruk met hardgips.

Beslijp het gips model zodanig dat de onderkant evenwijdig is met het occlusievlak van
de achterste tanden en dat hij 2 tot 4 mm voorbij de gingivarand loopt.

Vervaardiging van de beugel

Voor de vervaardiging van de beugel verwijzen we u naar de figuur op de laatste pagina
van deze folder. Daar zult u ook de informatie van de tandarts vinden over welke tanden
behandeld moeten worden.

Maken van de reservoirs

Zodra het gips model voldoende uitgehard is, een acrylspacer (bijv. Triad* Gel) op de
tanden van het model aanbrengen. Zo creéert u de reservoirs in de gelbeugel.

2. De spacer alleen op de tanden met esthetische waarde aanbrengen.

3. Bij het aanbrengen van de spacer ongeveer 1 mm van de gingivarand blijven.

4. De interproximale zones niet bedekken.
5
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. Geen spacer aanbrengen op de occlusievlakken of snijranden.

. Spacer op de faciale vlakken van de te bleken tanden aanbrengen. Voor een behan-
deling met de Illuminé™ home bleekgels alleen moet de dikte van de spacer onge-
veer 1/2 tot 1 mm bedragen.

Wrijf de uitgeharde spaceroppervlakken schoon met een in alcohol gedrenkt gaasje
om het licht kleverige laagje dat op de uitgeharde spacer overblijft, te verwijderen.

~

Vormen van de bleekbeugel

1. Gebruik een warmte/vacutimfolie van middelmatige dikte voor het maken van de

bleekbeugel.

Leg de vacutimfolie (met de gegranuleerde kant naar het stone-model) op een warmte/

vacuiimvormmachine voor bleekbeugels.

Verweek de vacuiimfolie tot ze 2 tot 5 mm doorzakt of volgens de richtlijnen van de

fabrikant.

4. Schakel het vacutim in en breng de verwarmde gelbeugel voorzichtig dichter bij het
stone-model om het ontstaan van plooien of rimpels te vermijden.

N
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5. Laat de folie lang genoeg onder vacuiim om een goede retentie en scherp afgelijnde
vormen te bekomen.
6. Laat de folie afkoelen voor u haar afwerkt.

Afwerking van de beugel

. Verwijder de gelbeugel van het stone-model.

. Knip de beugel tot ongeveer 2 - 3 mm onder de tanden bij met een schaar.

. Knip het resterende gedeelte fijn bij met behulp van een kleinere precisieschaar (uit-
schulpen rond de interdentale zones).

. Snijd de beugel tot op ongeveer 1/4 - 1/2 mm van de gingivarand bij.

. Plaats de bijgeknipte beugel opnieuw op het stone-model om de afmetingen te con-

troleren.

Werk de randen glad af met rotatie-instrumenten of een lichte viam.

Was en desinfecteer de bleekbeugel. Maak hem goed droog.

. Leg hem in een bewaardoosje of een andere geschikte verpakking en bezorg hem
aan de tandarts.

wWN P

o [N

o N

Gelieve voor al uw vragen contact op te nemen met:

Fabrikant: Distributeur:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office

78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
DUITSLAND 6342 Baar

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 ZWITSERLAND

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14



Istruzioni per la realizzazione della mascherina Italiano

llluminé”

Sistema per lo sbiancamento

Per ridurre al minimo un’eventuale irritazione gengivale durante il trattamento di
shiancamento & importantissimo avere una mascherina, che si adatta perfettamente,
con un buon sigillo gengivale e con bordi distanti dalla gengiva.

SEQUENZA DEI PASSAGGI PER LA REALIZZAZIONE DELLA MASCHERINA

Realizzazione del modello di gesso

Colare con il gesso I'impronta sciacquata e disinfettata.

Correggere il modello di gesso in modo, che la base sia parallela al piano occlusale dei
denti posteriori e si estenda di 2 - 4 mm oltre il bordo gengivale.

Realizzazione della mascherina

Per la realizzazione del cucchiaio si raccomanda di consultare l'illustrazione sull'ultima
pagina di questo manuale, dove tra I'altro trova anche le istruzioni per I'odontoiatra
quali denti devono essere sottoposti a trattamento.

Realizzazione dei serbatoi

1. Quando il modello di gesso € asciutto e presenta un'effettiva durezza, si passa
all'applicazione di uno spaziatore acrilico (p.e. Triad! Gel) sui denti del modello in
modo da creare dei serbatoi sul cucchiaio.

Applicare lo spaziatore solamente sui denti con un certo valore estetico.

Fermare I'applicazione dello spaziatore a ca.1 mm dal margine gengivale.

Non ricoprire le zone interprossimali.

Non applicare lo spaziatore sulle superfici occlusali o sui margini incisali.

Applicare uno spaziatore sulle superfici vestibolari dei denti da sbhiancare. Lo spes-
sore dello spaziatore per il trattamento shiancante con i gel llluminé™ home deve
essere dica. 0.5-1 mm.

Pulire le superfici ricoperte dallo spaziatore polimerizzato con una garza bagnata
d’alcol, per rimuovere lo strato leggermente appiccicoso formatosi sulla superficie
polimerizzata dello spaziatore acrilico.

OO wON
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Sviluppo della mascherina

. Usare un foglio di medio spessore (a calore/vuoto) per la realizzazione della

mascherina.

Posizionare il foglio vacuum su un’apparecchiatura a calore/vuoto per lo sviluppo

delle mascherine.

. Ammorbidire il foglio vacuum fino a quando si abbassa di 2 - 5 cm o come da istruzio-
ni del produttore.

4. Inserire il vuoto e colare lentamente sul modello di gesso la mascherina in gel riscal-

dato onde evitare la formazione di pieghe e rughe.
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5. Per ottenere una buona ritenzione e definizione lasciare il foglio sotto vuoto per un
tempo sufficientemente lungo.
6. Prima di passare alla rifinitura lasciare raffreddare il foglio.

Rifinitura della mascherina

. Rimuovere dal modello di gesso la mascherina in gel.

. Ritagliare con delle forbici la mascherina per 2 - 3 mm intorno ai denti.

3. Con forbici di precisione piu piccole ritagliare e rifinire la rimanente porzione, deter-
minando una dentellatura intorno agli spazi interdentali.

4. Tagliare la mascherina di ca. 1/4 - 1/2 mm a livello del margine gengivale.

5. Riposizionare la mascherina rifinita sul modello di gesso per controllare le estensioni.

6. Con una leggera flamma o strumenti rotanti lucidare gli angoli della mascherina.

7
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. Lavare e disinfettare la mascherina, quindi asciugare accuratamente.
. Consegnare la mascherina all'odontoiatra in una vaschetta di conservazione.

Per qualsiasi ulteriore informazione, contattare:

Produttore: Distributore:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY ltalia S.r.l.
De-Trey-Str. 1 Via A. Cavaglieri, 26
78467 Konstanz 00173 Roma
GERMANIA Tel. 06 72 64 03-1

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0
Tel. (075 31) 583-0

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Instrucciones para la fabricacién de la cubeta Espaiiol

llluminé”

Sistema de blanqueamiento dental

Es esencial que la cubeta ajuste perfectamente con un sellado gingival adecuado, solo
de esta manera se reducira la irritacién de la encia al minimo durante el procedimiento
de blanqueamiento.

INSTRUCCIONES PASO A PASO PARA LA FABRICACION DE LA CUBETA

Generar el modelo en escayola

Vaciar la impresion lavada y desinfectada en escayola.

Colocar el modelo de escayola de forma que la base esté paralela al plano oclusal de
los dientes posteriores y que la base sobrepasa en 2 - 4 mm el borde gingival.

Fabricacion de la cubeta

Para la fabricacion de la cubeta, siga por favor las instrucciones de fabricacién que se
encuentran en la Gltima pagina de este folleto. Ahi también encontrara las instrucciones
para el dentista sobre qué dientes se van a tratar.

Creando los reservorios

Una vez haya secado el modelo en escayola hasta una dureza efectiva, aplicar un
espaciador acrilico (ej. Gel Triad') sobre los dientes en el modelo, creando asi
reservorios en la cubeta del gel.

2. Usar el espaciador solo en dientes de valor estético.

3. Dejar el espaciador a 1 mm del margen gingival.

4. No cubrir areas interproximales.
5
6
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. No aplicar el espaciador en superficies oclusales o ejes incisales.

. Aplicar un espaciador a las superficies faciales de los dientes a blanquear. El grosor del
espaciador en el tratamiento con llluminé™ home debe ser de aproximadamente 1/2
almm.

Limpiar las superficies del espaciador con una gasa humedecida con alcohol para
eliminar las rugosidades o adherencia de la superficie del espaciador acrilico
polimerizado.

~

Construccién de la cubeta

1. Use una hoja de medio tamafio para la fabricacion de la cubeta.

2. Coloque la lamina de vacio (terminacién porosa contra el modelo de escayola) sobre
una méaquina de fabricacién de cubetas de calor/vacio.

3. Ablandar la lamina de vacio hasta que se combe entre 2 y 5 cm o segln las normas
del fabricante.

4. Conectar el vacio y ajustar lentamente la cubeta de gel caliente al modelo de escayola
para evitar la generacién de burbujas y arrugas.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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5. Mantener la lamina un tiempo suficiente en vacio para obtener una buena retencién
y definicién.
6. Dejar enfriar la lamina antes de recortar la cubeta.

Terminacién de la cubeta

1. Vaciar la cubeta de gel del modelo de piedra.

. Recortar la cubeta con tijeras, dejando 2 - 3 mm por encima del diente.

Recortary limar el resto de la cubeta con tijeras mas pequefias de precision (festoneando

alrededor de las areas interdentales).

. Recortar la cubeta aproximadamente 1/4 - 1/2 mm por debajo del margen gingival.

Colocar nuevamente el modelo recortado sobre el modelo de escayola para verificar

su ajuste y colocacion.

Terminar los margenes con instrumentos rotatorios o pulir cuidadosamente con la

llama los ejes de la cubeta.

Lavar y desinfectar la cubeta. Secar cuidadosamente.

. Colocar en su funda de almacenamiento y transporte u otro contenedor adecuado y
entregar al dentista.

w N
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Si tiene alguna pregunta, por favor contacte con:

Fabricante: Distribuidor:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office

78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
ALEMANIA 6342 Baar

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 SUIZA

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Instrucées para a fabricacdo de moldeiras Portugués

llluminé”

Sistema de branqueamento dentario

Uma moldeira com um selamento gengival adequado e margens ligeiramente afasta-
das da gengiva é essencial para reduzir a irritacdo da gengiva durante o procedimento
do branqueamento para um minimo.

INSTRUGOES PASSO POR PASSO PARA FABRICAR A MOLDEIRA DE BRANQUE-
AMENTO

Gésso

Passar a impressédo enxaguada e desinfectada a gesso pedra.

Aparar o modelo de trabalho de forma que a base é paralela ao plano oclusal dos
dentes posteriores e que a base estenda 2 - 4 mm além do bordo de gengival.

Fabricagdo da moldeira

Para a fabricacédo da moldeira, por favor veja a ilustragao na ultima pagina deste bro-
chura. Aqui, vocé também encontrard as instruges do dentista sobre que dentes serdo
tratados.

Criando os reservatérios

1. Uma vez que o modelo de pedra esteja seco com uma dureza efectiva, aplicar um
acrilico espagador (e. g. Triad* Gel) para os dentes no modelo, criando reservatérios
assim na moldeira de gel.

Aplicar o mais espesso s6 para dentes de valor estético.

Ficar aproximadamente a 1 mm da margem da gengiva quando aplicar o espacador
mais espesso.

N&o cobrir nenhuma érea interproximal.

Néo aplicar mais espagador nas superficies oclusais ou nas extremidades dos bor-
dos incisais.

Aplicar um espacador as superficies vestibulares dos dentes a branquear. Para o
tratamento apenas com o gel de branqueamento llluminé™ casa, a espessura do
espagador é de approx. 1/2 a1 mm.

Limpar as superficies polimerizadas do espacador com uma gaze humedecida em
alcool para remover a superficie ligeiramente pegajosa que permanece no espagador
polimerizado.

akr wn
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Formando a moldeira

1. Usar uma placa de termoformavel heat/vacuum de espessura média para a fabrica-
Gao da moldeira.

2. Colocar a placa de vacuo (acabamento martelado virado para o modelo de gesso)
numa maquina de fabrico de moldeiras de branqueamento.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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3. Amolecer a placa termoforméavel até que descaia cai 2 a5 cm ou como instruido pelo
fabricante.

4. Ligar o vacuo, e lentamente abaixe a moldeira de gel aquecida sobre o modelo de
gesso de forma a evitar rugas e vincos.

5. Dar a placa amplo tempo debaixo do vacuo para conseguir uma boa retengédo e
defini¢éo.

6. Permitir que a placa esfriae antes de a aparar.

Aparar a moldeira

1. Remover a moldeira de gel do modelo de gesso.

2. Usar tesouras para aparar a moldeira aproximadamente 2 - 3 mm além dos dentes.

3. Aparar e refinar a porgédo restante com tesouras mais pequenas de preciséo.

4. Aparar a moldeira aproximadamente a 1/4 - 1/2 mm da margem de gengival.

5. Colocar a moldeira aparada sobre o modelo de gesso para verificar as extensdes.

6. Terminar as margens com instrumentos rotativos ou chamejar ligeiramente as extre-
midades da moldeira.

7. Lavar e desinfectar a moldeira de branqueamento. Secar completamente.

8. Colocar numa caixa de aparelhos ou noutro recipiente satisfatério e entregar ao
dentista.

Se desejar mais informacao, é favor contactar:

Fabricante: Distribuidor:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office

78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
ALEMANHA 6342 Baar

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 SUICA

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Anvisning for framstéllning av gelskena Svenska

llluminé”

Tandblekningsgel

En gelskena med god passform, optimal gingival anpassning och kanten p& lagom av-
stand fr&n slemhinnan &r viktigt for att reducera irritationen i gingivan under gel-
behandlingen till ett minimum.

INSTRUKTION FOR FRAMSTALLNING AV GELSKENA

Modellframstallning

Fyll det desinficerade och skdljda avtrycket med modellgips.

Trimma gipsmodellen s att basen &r parallell med ocklusalplanet av sidotanderna och
att basen extenderar 2 - 4 mm nedanfér gingivalkanten.

Framstallning av gelskena
For framstélining av gelskena hanvisas till illustrationen pa sista sidan i denna broschyr.
Har finner du &ven tandlékarens anvisningar om vilka tdnder som skall behandlas.

Skapande av reservoarer i skenan

Efter att gipset har stelnat till anvandbar hardhet skall en plast-spacer (exempelvis
Triad! Gel) appliceras p4 modellens gipstander for att &stadkomma en reservoar i
skenan.

Applicera spacer enbart pa de tander som skall gelbehandlas.

Avsluta appliceringen ca. 1 mm fr&n tandkéttskanten.

Tack inte dver approximalrummen.

Applicera inte spacer pa ocklusalytor eller incisalskér.

Applicera spacer p& aktuella facialytor. Vid anvandning enbart av llluminé™ fér hem-
mabruk bor spacern vara mellan 1/2 - 1 mm.

Torka av ytan p& det hardade spacer-materialet med en spritfuktad gasvav e.dyl. fér
att aviagsna den kladdiga ytan som aterstar efter materialets hardning.

L
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Utformning av skenan

Anvand en medium-tjock platta for varme/vakuum-framstélining av individuella skedar.
Placera plattan i maskinen med den ojamna ytan mot modellen.

Véarm plattan tills den buktar ner 2 - 5 cm eller enligt tillverkarens foreskrift.

Starta vakuumsugen och for forsiktigt ned plattan éver modellen for att undvika att
materialet rynkas eller veckas.

Ge materialet tillracklig tid for att &stadkomma retention och anpassning.

Tilldt materialet att svalna innan det timmas.

PONE
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Trimning av skenan
1. Avlagsna gelskenan fran gipsmodellen.
2. Med sax trimmas skenan ca. 2 - 3 mm nedanfor tanderna.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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Trimma och finjustera med exempelvis en tandkéttssax. (Skala ur vid approximalrum-
men).

4. Trimma skenan sa att den slutar 1/4 - 1/2 mm innan tandkottskanten.

5. Aterplacera gelskenan pd modellen for att verifiera trimningen.

6. Polera forsiktigt skenans kanter.

7. Tvétta och desinficera skenan. Torka omsorgsfullt.

8. Placera skenan i lamplig ask innan denna lamnas till patienten.

Om du har nagra fragor, vanligen kontakta:

Tillverkare: Distributor:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office

78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
TYSKLAND 6342 Baar

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 SCHWEIZ

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Instruktion for skinne fremstilling Dansk

llluminé”

Tandblegningssystem

En veltilpasset skinne er med til at reducere irritationen af gingiva til et minimum under
blegnings behandlingen.

TRIN FOR TRIN INSTRUKTION FOR FREMSTILLING AF BLEGNINGSSKINNE

Gipsmodel

Fyld det desinficerede aftryk med gips.

Trim gipsmodellen s& basen er parallel med okklusalplanet af de posteriore teender, og
den ekstenderer 2 - 4 mm nedenfor den gingivale graense.

Skinne fremstilling
Ved gelskinne fremstilling henvises til illustrationen p& sidste side i bogen. Her vil du
ogsa finde tandleegens instruktion, om hvilke teender der skal bleges.

Eremstilling af reservoirer i skinnen

Nar gipsmodellen er tar, appliceres et lag akryl afstandsmateriale (spacer) (f.eks.
Triad* Gel) pa modellens teender for derved at skabe gel reservoirer i skinnen.
Applicer kun afstandsmateriale pa de teender i fronten, som skal bleges.

Hold ca. 1 mm afstand til gingiva med afstandsmaterialet.

Deek ikke de approximale omrader.

Daek ikke de okklusale flader og incisale kanter.

Applicer kun afstandsmateriale (spacer) pa de teender der skal bleges. Ved behand-
ling med Illuminé™ home blegningssystem alene, skal tykkelsen pa spacer laget veere
ca. 1/2 til 1 mm.

Fjern den lidt kleebrige overflade p& den heerdede akryl spacer med gaze og alkohol.

L
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EFormning af skinnen

Anvend en medium tyk plade til varme/ vakuum ske fremstilling.

Placer pladen (den ru side mod gipsmodellen) i en varme/vacum skeformnings ma-
skine.

Varm pladen indtil den synker 2 til 5 cm ned, eller som fabrikantens anvisning siger.
Vacuum tilkobles, saenk langsomt den opvarmede plade over gipsmodellen for at
undgé rynker og folder.

Tillad pladen rigelig tid under vakuum for at opna god retention og tilpasning.

Tillad materialet at afkgle fgr trimning.

Pw MR
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Trimning af skinnen
1. Fjern gelskinnen fra gibsmodellen.
2. Skinnen trimmes med saks ca. 2 - 3 mm nedenfor taenderne.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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. Trim og finjuster med f.eks. en mindre preecisions saks (skaer ud ved approximal-
rummene).

4. Trim skinnen s den slutter 1/4 - 1/2 mm nedenfor tandkgdsranden, ingen skekontakt

til gingiva.

5. Seet skinnen tilbage for at kontrollere trimningen.

6. Poler forsigtigt skinnens kanter.

7. Vask og desinficer skinnen. Tgr den omhyggeligt.

8. Laeg skinnen i en passende geske inden den leveres til tandleegen.

Hvis De har spgrgsmal, kontakt da venligst:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey Sarl
De-Trey-Str. 1 Baar Office

78467 Konstanz Oberdorfstrasse 11
TYSKLAND 6342 Baar

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 SVEJTS

Tel. +41 (0) 41 7 66 20 66

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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MHCTPpYKUMM NO M3roTOBNEHMIO KANMbl Pyccknit

llluminé”

Cucrema ans or6enueaHusa 3y60oe

XopoLlo noAxoAAwan no pasmepy Kanna, C XOpoLWWM KpaeBblM NpuUneraHmem, Ho He
AoXoAAwanA [0 AeCHbl HeobxoAWma ANA COKpalweHWAa A0 MUHUMyMa pucka
BO3HUKHOBEHVA pa3ApaxeHWA AeCHbl BO BpeMA npoueaypbl oT6envsaHua.

NOCNEAOBATEJIbHbIE MHCTPYKLUU MO U3rOTOBJIEHUIO KANMNbI ANA
OTBEJIMBAHUA 3YB0B

Cospaiite moaenb

3aneiiTe NpoAe3NHPULIMPOBAHHYO, NPOMBITYIO CIEMOYHYIO (hOPMY CTOMATONOMMHECKUM
runcom.

O6pexbTe rMncoByld MoAenb Tak, YTobbl 6a3a 6bina napannenbHa OKKMO3UBHON
nnar¢gopme 60koBbIX 3y60B 1 4TO6bI 6a3a Haxoaunach Ha 2 - 4 MM Aanblue [JeCHEeBOW
rpaHnLibl.

WsrotaBneHue Kannbi

[inA n3roToBneHnA Kanmnbl, NoXxanyicta CMOTPUTE UNMIOCTPaLUMIO Ha NocneaHen
cTpaHuLe aToro bykneTa. 3aechb Bbl Takxke Haiaéte ykasaHua AnAa ctomaronora rno
noBoAy TOro Kakue 3y6bl MOANeXaT NeYeHuto.

Cospanue pesepsyapa

. Mocne Toro kak runcosanA MoAenb NOMHOCTbIO 3aTBepAena, HaHecuTe NPOKNaA0UHbIA
maTtepuan (Hanpumep lenb Tpuaa') Ha 3ybbl Ha Moaenu, co3aaBaA TeMm cambiM
pesepByapbl B Kanne ANA rens.

2. HaHocuTe NpoknafoyHbIn MaTepuan ToNbKo Ha 3y6bl noanexatyne 3cTeTMYecKon
obpaboTke.

3. CoxpaHAiTe AMCTaHUMUIO NPUMEepHO B 1 MM OT KpaA AEeCHbl NPV HaHeCeHWuu
npoknafo4Horo Matepuana.

4. He npokpblBaiiTe NHTEPNpoKCUMarsibHble y4acTKu.

5. He HaHOCWTe NPOKNaA0YHbI MaTepuan Ha OKKIII03MBHbIe MOBEPXHOCTU 1 pexyLumne
Kpa.

6. HaHecuTe npoknaaoyHblili MaTepuan Ha NUUEBYI0 YacTb NOBepXHoCTel 3y6oB.,
noanexatumx otéenusanuio. [inA neveHua renem AnA otbennsaHuA 3y60B B
[IOMaLLHMX YCNOBUAX TOSMLUMHA NPOKNaA04HOro mMarepuana AonXHa COCTaBNATb
npumepHo ot 1/2 no 1 mm.

7. MpoTpuTe 3anonMmMepn3oBaHHbIA NPOKNaA04HbIA MaTepuas Mapneit CMOYEHHO CpTOM
AnA Toro, 4To6bl yaanuTb NErknuii HanéT, OCTaloLWMNACA Ha 3anofIMMepU3oBaHHOM
aKpWIOBOM MPOKJIaA04HOM MaTepuane.

DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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DdopmupoBaHme Kanmbl

o

6.

. Vicnonb3yiiTe cpeaHe ToNWWHbI NUCT ANA U3rOTOBNEHWA Karn TENOBOW/BaKyyMHOM

06paboTKOW.

. MomecTnTe BaKyyMHbI NACT (3ePHUCTOW NMOBEPXHOCTLIO K MMNCOBOW MOAeNM) Ha

MawuHy ana TeI'II'IOBOI'O/BaKyyMHOFO N3roToBneHnA Kann.

. PaamArunTe BakyyMHbIN NUCT NMOKa OH HE MPOBUCHET 2 - 5 CM 1NN B COOTBETCTBUM C

WHCTPYKUMAMU N3roTOBUTENA.

. BkntounTe Bakyym 1 MeasieHHO ONyCKanTe HarpeTyto Kanmy AnA rena Ha runcosyio

MOAENb, 4TO6bI N36eXaTb NOABNEHUA CKNAAOK Y MOPLUMHOK.

. faitTe NUCTy AOCTATOYHOE BPEMA BaKyyMHOM 06paboTKM ANA YyULLEeHNA peTEHLUN

W KOHTYpa.
[aiiTe NUCTy OCTbITb Npexae 4Yem obpesaTb Kpas.

O6peska kannbl

o o

o]

. CHMMUTe Kanny AnA rena ¢ runcoson MoOAeNy.
2.

Monb3yACb HOXHULAMU NOAPEXbTE KpaA Kanmnbl Ha pacCTOAHNE NPUMEPHO 2 - 3 MM
oT 3y608B.

. O6bpexbTe n obpaboTaniTe ocTaBlwuecA KpaAa 6onee TOYHbIMU HOXHULAMU

(obpaboTainTe Mex3y6HbIE yHaCTKM).

. MoppexbTe Kanny Tak, 4Tobbl OHa 6bina nNpumMepHo Ha 1/4 - 1/2 MM Kopoue, Yem

Kpai AecHbl.

. CHOBa HafileHbTe Kanmy Ha runcoByto MOAETb, YTOGbLI NPOBEPUTL ATUHY.
. ObpaboTaiiTe Kpasa Kannbl BpallaloWWMUCA UHCTPYMEHTAMU UMK Xe cnerka

3annasbTe Ux, ob6paboTaB OrHéMm.
MpomoiTe n npoae3uHpUUMpyiiTe Kanny anAa otéenusaHuA 3y6oB. TwaTenbHoO
npocywure.

. MomecTuTe B chyTNAp ANA XpaHEHUA unu B No6o Apyron NOAXOAALLNIA KOHTENHep

W poctaBbTe CTOMATONOry.

Ecnu y Bac ecTb Bonpochbl, noxanyiicTa, obpalianTech:

MpoussoauTtens:

DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1

78467 Konstanz

GERMANY

TenedoH +49 (0) 75 31 5 83-0

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Instrukcja uzytkowania dla laboratorium protetycznego Polski

lluminé”

Zel do wybielania przebarwionych zebéw
w warunkach domowych

Dobrze dopasowana naktadka szczegélne w rejonie dodzigstowym, o brzegach
oddalonych od dzigset to warunek konieczny zminimalizowania podraznien przyzebia
w czasie procedury wybielania.

SZCZEGOIOWA INSTRUKCJA DLA LABORATORIUM TECHNICZNEGO

Odlanie modelu

Wykorzystujac zdezynfekowany i optukany wycisk nalezy odla¢ model gipsowy.
Model gipsowy powinien zosta¢ tak przyciety, aby jego postawa byta réwnolegta do
ptaszczyzny zgryzowej zebdw bocznych oraz by byta odlegta o 2 - 4 mm od brzegu
dzigstowego.

Wykonanie naktadki (szyny)

W celu wtasciwego wykonania naktadki nalezy zapozna¢ sie z ilustracjami na ostatniej
stronie. Tam znajduja sie takze uwagi dotyczace wybielonych zebéw zamieszczone
przez lekarza stomatologa.

Tworzenie miejsc na zbiorniczki zelu

. Po ostatecznym stwardnieniu modelu gipsowego powierzchnie licowe zebow

powinny byé pokryte warstwg akrylu blokujgcego (np. Triad' Gel) w celu uzyskania

w naktadce specjalnych przestrzeni dla zelu wybielajgcego.

Akryl blokujacy naktada¢ na zeby, szczegdlnie istotne z punktu widzenia estetyki.

Pozostawi¢ margines o szerokosci 1 mm pomiedzy blokerem, a brzegiem dzigsta.

Nie pokrywaé blokerem przestrzeni miedzyzebowych.

Nie nanosi¢ akrylu blokujgcego na powierzchnie zujaca lub brzeg sieczny.

Na powierzchnie wargowe zebdw natozy¢ warstwe blokera o grubosci w przyblizeniu

0,5 - 1 mm jesli zabieg wybielania bedzie oparty wytgcznie o zel lluminé™ do wybielania

w warunkach domowych.

7. Po spolimeryzowaniu blokera zetrzeé z jego powierzchni warstwe niespolimeryzowang
stosujgc gazik zwilzony alkoholem.

-
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Wykonanie naktadki (szyny)

1. Do wykonania naktadki stosowaé¢ specjalne ptytki winylowe $redniej grubosci
przystosowane do formowania prézniowego lub na gorgco.

2. Umiescic ptytke winylowg w ruchomej ramce zaciskowej urzadzenia do formowania
prézniowego.

3. Poczekaé, az ogrzana ptytka winylowa opadnie o okoto 2 - 5 cm.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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4.

5.

6.

Wiaczyé pompe prézniowg i powoli obnizaé rozgrzang ptytke na model gipsowy
tak, aby uniknaé nieréwnosci.

Pozostawié ptytke pod dziataniem podci$nienia przez taki okres czasu, ktéry pozwoli
uzyskac dobre przyleganie.

Pozostawi¢ ptytke na modelu az do jego ostygniecia i przystapi¢ do przyciecia
naktadki.

Przycinanie naktadki

wp

o

6.

7.
8.

. Usuna¢ delikatnie z modelu uformowang naktadke.
. Przycig¢ naktadke w odlegtosci 2 - 3 mm od zebdw.

QOdcig¢ pozostata cze$¢ stosujgc precyzyjne, mate nozyczki (Scallop dookota przestrzeni
migdzyzebowych).

. Naktadke przycig¢ tak, aby jej krawedz biegta w odlegtosci 1/4 - 1/2 mm od brzegu

dzigstowego.

. Ponownie umiesci¢ naktadke na modelu, aby zweryfikowac¢ przebieg krawedzi

w stosunku do brzegu dzigstowego.

Delikatnie wygtadzi¢ ptomieniem palnika gazowego nieréwnosci powstate na
krawedzi po obcieciu nozyczkami.

Umy¢ i zdezynfekowaé naktadke oraz doktadnie osuszy¢.

Umiesci¢ w opakowaniu ochronnym i przekaza¢ stomatologowi.

W razie pytan prosimy o bezposredni kontakt:

Producent: Przedstawicielstwo:
DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey GmbH
De-Trey-Str. 1 Biuro przedstawicielskie
78467 Konstanz ul. Filtrowa 43/2
NIEMCY 02-057 Warszawa
Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 tel. (0 22) 8 25 40 71

fax (0 22) 8 25 45 59

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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Pokyny pro vyrobu nosice Cesky

llluminé”

Bélici gel

Dobfe sedici nosi¢, s dobrymi gingivalnim uzavérem a nepfesahuji na gingivu, je
zakladem snizeni mozného rizika drazdéni gingivy v prabéhu béliciho procesu.

POSTUP ZHOTOVENI NOSISE V ZUBNI LABORATORI

Zhotoveni modelu

Desinfikovany a oplachly otisk odlijte zubni sadrou.

Upravte sadrovy model, aby podstavec byl paralelni s okluzni rovinou distalnich zubt
a presahoval gingivalni hranici o 2 - 4 mm.

Zhotoveni nosice
Pro navod zhotoveni nosi¢e prosim postupujte dle vyobrazeni na posledni strané
pfirucky. Zde téz najdete Iékafem oznacené zuby pro béleni.

Zhotoveni rezervoard

1. Po ztuhnuti naneste na zuby na modelu pryskyfici (napf. Triad' Gel) ke zhotoveni
rezervoarl pro gel.

2. Pryskyfici nanasejte pouze na zuby, které chcete bélit.

3. Pfi nanaseni pryskyfice ponechejte volny prouzek 1 mm od okraje gingivy.

4. Ponechejte volné mezizubni prostory.

5. Pryskyfici neaplikujte na okluzni nebo na incizni plosky zub(.

6. Pro béleni pouze gelem llluminé™, pro doméci béleni naneste 1/2 - 1 mm tlustou
vrstvu pryskyfice.

7. K odstranéni lehce lepivé vrstvicky, ktera zlistane na povrchu ztuhlé pryskyfice,
pouzijte gdzu namocenou v alkoholu.

Vyroba nosi¢e

1. Pouzijte stfedné silnou blanu pro tepelné/vakuové zhotoveni nosice.

2. Umistéte blanu (vyvySeninami smérem k modelu) do tepelné/vakuového pfistroje.

3. Nahfejte blanu az se zacne prohybat 2 - 5 cm pod uroveri okluznich plosek zubl
nebo jak uvadi vyrobce.

4. Zapnéte vakuum a ponechejte nahfatou blanu pomalu klesnou na model k predejiti
vzniku vrasek a nerovnosti.

5. Blanu ponechejte dostateéné dlouhou dobu ve vakuu pro dokonalé vytvarovani.

6. Po dokonalé zchladnuti mUzete zacit s ostfihavanim.

Uprava nosite
1. Sundejte nosi¢ ze sadrového modelu.
2. NUzkami odstfihnéte nosi¢ 2 - 3 mm za zuby.

* DENTSPLY DeTrey, Dreieich (D).
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3.

Malymi ntzkami odstfihnéte a upravte zbyvajici ¢ast nosiCe (okraje mezizubnich
prostor ponechejte vroubkované).

4. Ostfihnéte nosi¢ 1/4 - 1/2 mm pod okrajem gingivy.

5. Nasadte nosi¢ zpét na sadrovy model a zkontrolujte rozsah.
6.
7
8

Okraje nosi¢e ohladte rotaénim nastrojem nebo lehce ohladte nad kahanem.

. Nosi¢ oplachnéte a desinfikujte. Dokonale vysuste.
. Umistéte do krabicky a predejte pacientovi.

Mate-li jakékoli dotazy, prosim kontaktujte:

Vyrobce: Prodejce:

DENTSPLY DeTrey GmbH DENTSPLY DeTrey
De-Trey-Str. 1 kanceléf zastoupenf pro

78467 Konstanz Ceskou a Slovenskou republiku
NEMECKO Pod kfizkem 2

Tel. +49 (0) 75 31 5 83-0 147 00 Praha 4

Tel. (02) 44 46 81 33
info@dentsply.cz
www.dentsply.cz

© DENTSPLY DeTrey 2001-02-14
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